PONIEDZIALEK

WTOREK

TERAPIA RUCHEM
(o]F}

SRODA

PILATES — ZDROWE PLECY
(0]F]

CZWARTEK

TRENING PERSONALNY

PIATEK

PILATES
(o]F]

TRENING PERSONALNY

ZDROWY KREGOStUP
Anita

BPU NA BIEZNIACH
Anita

TRENING PERSONALNY

PILATES
Anita

BPU
Ola

TRENING PERSONALNY
Ola

NOWA GRUPA
CELLU STOP
Anita

PILATES
(0]F]

20:15 FITNESS NA
BIEZNIACH
Ola

ZDROWY KREGOStUP
Ola

17:10
BPU NA BIEZNIACH
Ola

18:15 PILATES
PLASKI BRZUCH
Ola

TRENING PERSONALNY

20:15 TRENING
PERSONALNY
Ola




	Arkusz1

